	Ensalada de garbanzos
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	FICHA TÉCNICA
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Nombre de la receta: Ensalada de garbanzos
Ingrediente Principal: Garbanzos
(Ver más recetas de Garbanzos)
Dificultad: Fácil
Estacionalidad: Todo el año
Precio aproximado: Bajo
Tiempo de preparación: Menos de 1/2 hora
Tipo de receta: Nuestras Recetas
Categoría: Vegetarianas
Comunidad Autónoma: Andalucía, Aragón, Asturias, Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla y León, Castilla-La Mancha, Cataluña, Ceuta, Comunidad Valenciana, Extremadura, Galicia, La Rioja, Madrid, Melilla, Murcia, Navarra, País Vasco
Vinos recomendados: Blancos Secos con Madera , Rosados 
Otros ingredientes:
Para LA VINAGRETA:
2 dientes de ajo picados
2 dl de aceite de oliva
1 cucharada de vinagre de vino
pimienta
sal
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INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
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1 tarro de garbanzos
4 pimientos del piquillo
2 cebolletas
200 g de tomates
1 huevo duro picado
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PREPARACIÓN
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Poner los garbanzos en un colador, pasarlos por agua caliente y escurrirlos. Cortar los pimientos en dados y las cebolletas en aros. Escaldar los tomates en agua hirviendo, refrescarlos en agua fría, pelarlos y cortarlos en dados. Para la vinagreta, batir el vinagre con la sal y la pimienta, agregar el aceite y continuar batiendo. Incorporar los dientes de ajo y mezclar. En un bol poner los garbanzos con los pimientos, los tomates, las cebolletas y la vinagreta. Mezclar bien, adornar con el huevo duro picado y servir. 
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