	GARBANZOS CON CALABAZA



	

	
Preparación: 2 HORAS 15 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: MEDIO
 

	[image: image1.png]



Ingredientes para 4 personas

garbanzo, 250 gramo

calabaza, 500 gramo

cebolla grande, 1 unidad

ajo, 1 diente

pimentón dulce, 1 cucharada

hoja de laurel, 1 unidad

aceite de oliva, 3 cucharada

perejil picado, al gusto

sal, al gusto
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PREPARACIÓN: 

Poner los garbanzos en una cazuela cubiertos con agua templada y dejarlos en remojo durante 8 horas. Escurrirlos, pasarlos a una olla y cubrirlos con agua templada; añadir la cebolla picada y la hoja de laurel y cocer a fuego lento, durante aproximadamente 1,1/2 horas, o hasta que los garbanzos estén casi tiernos. Dorar el ajo picado en una sartén con el aceite caliente, incorporar el pimentón, dar unas vueltas y verter sobre los garbanzos; sazonar, incorporar la calabaza troceada y más agua si fuese necesario. Cocer hasta que todo esté en su punto. Servir caliente, espolvoreado con perejil picado. 




