	Garbanzos con tomillo
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	FICHA TÉCNICA
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Nombre de la receta: Garbanzos con tomillo
Ingrediente Principal: Garbanzos
(Ver más recetas de Garbanzos)
Dificultad: Fácil
Estacionalidad: Todo el año
Precio aproximado: Bajo
Tiempo de preparación: Menos de 1/2 hora
Tipo de receta: De Autor
Categoría: Vegetarianas
Cocinero: María Moreno
Comunidad Autónoma: Andalucía
Vinos recomendados: Blancos Secos con Madera , Tintos Jóvenes 
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INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
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1 k de garbanzos
2 tomates rojos
2 zanahorias grandes
1 cebolla
2 dientes de ajo
3 yemas de huevo
4 cucharadas de aceite
tomillo
sal 
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PREPARACIÓN
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Se cuecen los garbanzos durante 20 minutos en la olla express. Mientras rallar los tomates, zanahorias y la cebolla; rehogar en el aceite a fuego lento unos 15 minutos. Después se incorpora esta mezcla a los garbanzos. Se majan los ajos junto con la sal, las yemas de huevo y el tomillo y añadir a la mezcla anterior. Se deja cocer unos 15 minutos y se rectifica de sal.
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